CAST IV. (27.-33. deni) TRETi TYZDEN - POZNANIE JEZISA KRISTA

Treti tyZzden nech sa napliiaji poznanim JeZzia Krista. MoZu ¢&itat a meditovat, ¢o sme o
nom povedali a modlit' sa modlitbu svatého Augustina, ktora je na zaciatku tejto druhej
Casti. Nech s tymto svatcom hovoria a opakuju hoc aj stokrat za den: ,,Pane, nech poznam
teba!“ alebo tiez: ,Pane, nech vidim,“ kto si! Nech sa ako v pred- chadzajucich tyzdnoch
modlia litanie k Duchu Svatému a Zdravas, Hviezda morska a denne pridaju JeZiSove
litanie.

Skutky lasky k Bohu, vd'akyvzdania za JeZiSove poZehnania, kajucnost a rozhodnutie.
Pocas tohto obdobia sa snazZime poznavat JeZiSa Krista. Co znamena poznavat JeZiSa
Krista?

Po prvé: Cloveka - Boha, jeho milosti a slavu, jeho prava na suverénnu vladu nad nami,
pretoZe po tom, o sme sa vzdali hriechu, zriekli sa Satana a sveta, zvolili sme si JeZiSa
Krista za svojho Pana.

Po druhé: Jeho vnutorny Zivot, cnosti a €iny jeho NajsvatejSieho Srdca, jeho zjednotenie s
Mariou v tajomstvach Zvestovania a Vtelenia, poCas jeho detstva a skrytého Zivota, na
svadbe v Kane a na Kalvarii.

PRID, DUCHU SVATY, TVORIVY

Prid, Duchu Svidty, tvorivy prid’ svojich vernych navstivit; naplit ndm srdcia milostou, ktoré
si stvoril mudrostou. Tesitelom si nazvany, dar BoZi z neba ndm dany, zdroj Zivy, ldska,
ohen v nej i pomazanie duchovné.

Ty darca darov sedmorych, prst BoZi v dielach stvorenych; ty, prisltiibenie Otcovo,

davas rec, slovo Pdnovo.

Osviet’ nds, ducha posiliiuj,do sidc vlej Idsku ohnivu; ked’ telo klesd v slabosti, vzpriamuj ho
silou milosti. Pred nepriatel'om ochrdari nds, svoj pokoj daj ndm v kaZdy cas; nech vzZdy pod
tvojim vedenim vyhneme vplyvom skodlivym. Nauc nds Otca pozndvat' a jeho Syna milovat’
a v teba, Ducha obidvoch, daj verit vZdy, vo vsetkych drioch. Amen.

ZDRAVAS’ HVIEZDA MORSKA

Zdravas Hviezda Morska, jasna rajska brana, slavna Matka Bozia, pritom vec¢ne Panna.
Prijmuc ono ,Ave“, Co ti anjel spieva, vrat nam milost a zmen v opak meno Eva.
Trestancom snim puta, slepcom zazni svetlo, odvrat zlo, by dusu vZdy len dobro stretlo.
Ukaz sa sta matka, aby skrze teba ujal sa nas ten, Co pre nas ziSiel z neba. PrevySujes
vSetky a mas srdce vlIidne; ocCist nase, nech je pokorné a cudné.

Pomo6Z nam Zit' Cisto, k nebu kracat isto, kde nas radost spoji s Kristom, ved’ sme svoji.
Nech sa ve¢ne vzdava Otcu, Synu slava, aj Duchu bud’ chvala rovna, neskonala. Amen.



32. DEN Nasledovanie Krista IL kniha 7. kapitola:
Miluj JeZisa nad vsetko

BlaZeny, kto vie, Co je milovat JeziSa a pohrdat sebou pre Jezisa.

Milého treba opustit pre milého, lebo JeZis chce, aby si jeho miloval nad vSetko.
Laska tvorov je klamna a nestala, laska JeziSova verna a vytrvala.

Kto lipne ku krehkému stvoreniu, padne s nim: kto sa pridfza JeZiSa, bude pevne
stat naveky.

5. Toho miluj a s tym sa priatel, kto ostane s tebou aj vtedy, ked’ ta ini opustia, a
ktory ti neda nikdy zahynut.

Raz sa budes$ musiet rozlucit so vSetkymi, ¢i chces, alebo nechces.

PridfZaj sa JeZiSa za Ziva i pri smrti a poruc sa jeho vernej strazi; on jediny ti bude
moct pomoct, ked’ ta vSetci opustia.
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O PRAVE] UCTE K PANNE MARII
(Ludovit Mdria Grignion z Montfortu)

Popri vonkajsich praktikach oddanosti, ktoré som prave uviedol a ktoré nesmieme
zanedbavat, pokial ndm to dovol'uje stav i zamest- nanie, ani nimi pohtdat, ponikam tu
vnutorné praktiky, vel'mi posva- cujuce pre tych, ktorych Duch Svaty vola k vySinam
dokonalosti. Styr- mi slovami to vyjadrime takto: robit v§etko CEZ MARIU, S MARIOU, V
MARII a PRE MARIU, aby sme to dokonalejsie robili cez JeZisa, s JeZiSom, v JeZi$ovi a pre
Jezisa.

a) Vsetko konat' cez Mariu

VSetko konat' cez Mariu znamena, Ze treba vo vSetkom posluchat pre- sviatd Pannu a vo
vSetkom sa riadit jej duchom, ktorym je Svaty Duch BoZi. T1i, ktorych vedie Bozi Duch, su
det'mi BoZimi; ktorych vedie BoZi duch su boZimi synmi (Rim 8,14) Ti, ktori s vedeni
duchom Madrie, su jej detmi, a teda BoZimi detmi, ako sme ukazali. A medzi tol'’kymi
ctite'mi svatej Panny st pravymi a vernymi iba ti, ktor{ sa riadia jej duchom. Povedal
som, Ze Mariin duch bol BoZim duchom, pretoZe ona sa nikdy neriadila svojim vlastnym,
ale vZdy len BoZim Duchom, ktorého tym prijala za svojho ucitel'a natol'’ko, Ze sa stal jej
vlastnym duchom. Preto svaty Ambréz hovori: -, Nech v kazdom ¢loveku pre- byva
Mariina dus$a, aby velebila Pana; nech v kazdom je duch Marie, aby jasal v Bohu.” Aka
Stastna je dusa, ked' ju celu vlastni a ovlada Ma- riin duch, podl'a prikladu jedného
dobrého brata jezuitu, ktory sa volal Rodriguez a zomrel v povesti svatosti. Ved' jej duch
je jemny i silny, horlivy i opatrny, pokorny i odvazny a Cisty i plodny!

Aby sa duSa nechala viest tymto duchom Marie, je potrebneé:

1) Vzdat sa vlastného ducha, vedomosti a chceni prv, nez nieco vykona- me, napriklad:
pred modlitbou, sluZenim ¢i obetovanim svatej omsSe, prijimanim a podobne. Lebo ak by
sme iSli za temnotami nasho vlastného ducha a zlobou naSej vdle i ¢innosti, i ked’ sa nam
zdaju akokol'vek dobrymi, prekazalo by to svatému Mariinmu duchu.



2. 2) Odovzdat sa Mariinmu duchu, aby nas hybal a viedol nas spésobom, akym chce ona.
Treba sa vlozit do jej panenskych ruk a vzdat sa ako nastroj v rukach robotnika, ako
lutna v rukach dobrého hudobnika. Treba sa v nej stratit' a odovzdat sa jej ako kamen,
ktory hodime do mora. Deje sa to jednoducho a v okamihu, letmym pohl'adom ducha,
nepatrnym hnutim véle ¢i slovami hovoriac napriklad: Zriekam sa seba samého a ddvam
sa tebe, moja draha Matka. Aj ked’ v tomto Uko- ne spojenia necitime Ziaden zmyslovy
poOZitok, neprestava byt pravdi- vym. Prave tak, ako keby sme povedali s rovnakou
uprimnostou to, ¢o sa Bohu nepaci: Davam sa diablovi. Hoci by sme to povedali bez akej-

kol'vek vnimatel'nej zmeny, nemenej pravdivo by sme patrili diablovi.

3. 3) Zcasuna cas je potrebné pri svojich ¢inoch i po nich obnovovat si tento ukon
obetovania a zjednotenia. Cim ¢astejsie to robime, tym viac sa posvitime a tym
skor dospejeme k zjednoteniu s JezZiSom Kristom, ktoré vzdy nevyhnutne
nasleduje po zjednoteni s Mariou, pretoZe duch Marie je duchom JeziSa.

b) VSetko konat' s Mariou

VSetko konat s Mariou znamena, Ze vo svojich skutkoch treba hl'adiet na Mariu ako na
hotovy vzor kazdej ¢nosti a dokonalosti, ktory Duch Svéty v ¢irom stvoreni utvoril k
napodobnovaniu, prispésobeny nas- mu slabému dosahu. Musime teda pri kazdej
¢innosti sledovat, ako ju Maria konala, ¢i bola by konala, keby bola na naSom mieste.
Pre- to treba skiimat a rozjimat o jej vzneSenych ¢nostiach, ktoré v Zivote praktizovala.
Obzvlast:

1. 1) jej zivua vieru, ktorou bez vahania verila anjelovmu slovu. Verila verne a
vytrvalo aZ k pate kriza na Kalvarii.

2. 2) Jej hlboku pokoru, ktora ju viedla, aby sa skryvala, mlc¢ala, vSetké- mu sa
podrobovala a kladla sa na posledné miesto.

3. 3) Jej celkom vynimocnu cistotu, akej nikdy nebolo ani nebude pod nebom a
konecne vSetky jej ostatné ¢nosti.

Spomenme si, opakujem druhy raz, Ze Maria je vzneSenou a jedinec¢- nou formou Boha
na odlievanie Zivych Bozich obrazov s malou na- mahou a v kratkom case. Ked' ju dusa
najde a v nej sa strati, zakratko je pretvorena v JeZisa Krista, ktorého tato forma
prirodzene zobrazuje.

Zamyslenie: VSetko pre JeZiSa, ktory sa obetoval za nas. Hl'a, BoZi Bardnok! (Jn
1,36).

Najsvatejsi, najdrahocennejsi okamih dna je okamih svdtého preme- nenia. Na tento
okamih c¢akaju duSe v oCistci, Panna Maria so svatymi v nebi a vSetci zbozni krestania na
zemi. Pri nom spociva Syn Bozi v najhlbSej pokore a odovzdanosti ako pravy, Zivy obetny
baranok obetovany na oltari, aby obnovil svoju obetu na kriZi. Zivy a obetova- ny! Aké to
Bozie tajomstvo! Je na oltari, aby chvalil, dakoval, zmieroval a prosil za nas, ibohych
hrieSnikov. Pri tomto svojom najvac¢Som diele nas chce vidiet pri oltari. Mame ho
nebeskému Otcovi obeto- vat za naSe hriechy a zaleZitosti ndboZnou ucastou na sv.
omsSi! Mame vSak obetovat i seba. On sa obetuje za nas, nemame sa my obetovat za
neho? Pri svatej omsSi poznavame obetavu lasku a obsiahneme k nej silu, hlavne ak sa
zucastnime na svitom prijimani. Potom sa odhodla- ne dajme do svojho denného diela,



nesme svoj denni kriz a ak to musi byt, i odhodlane chod'me do boja a na smrt. VSetko
pre Jezisa!

Modlitba: Litanie k Duchu Svidtému, Zdravas, Hviezda morska, Litanie k
NajsvitejSiemu Menu Jezis, Modlitba k Panu JeziSovi, Modlitba k Duchu Svatému.

MODLITBY

LITANIE K SVATEMU DUCHU

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, uslys nas. Kriste, vyslys nas.

Otec na nebesiach, Boze, zmiluj sa nad nami.

Syn, Vykupitel sveta, BoZe, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Svéata Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.
Duch Svaty, ty vychadzas z Otca i Syna, zmiluj sa nad nami.

Duch Svity, ty si rovny Otcovi i Synovi,

Duch Svity, z tvojho vnuknutia hovorili boZi muZi,
Duch Svity, ty vydavas svedectvo o Kristovi,

Duch Svaty, ty nas ucis vSetky pravdy,

Duch Svaty, ty si zostupil do Marie Panny,
Duch Svity, ty si v podobe holubice zostupil na Krista,
Duch Svity, ty si sa zjavil nad apoStolmi v ohnivych jazykoch,

Duch Pana, ty si naplnil okruh zeme,
Duch Bozi, ty prebyvas v nas,

Duch mudrosti a rozumu,

Duch rady a sily,

Duch poznania a naboZnosti,

Duch bazne BoZej,

Duch milosti a zI'utovania,

Duch viery, nadeje a lasky,

Duch pokory a Cistoty,

Duch pokoja a tichosti,

Duch Svaty, ty skimas i hlbiny BozZie,
Duch Svaty, ty za nas prosiS nevyslovnou vytrvalostou,
Duch Svity, ty spravujes Cirkev,



Duch Svity, v tebe sme znovuzrodeni,

Duch Svity, ty z nas utvara$ adoptivne BoZie deti,
Bud' ndm milostivy, odpust nam, Pane.

Bud' ndm milostivy, vyslys nas, Pane.

Od vsetkého zlého, ochrariuj nds, Pane

0Od kazdého hriechu,

Od pokusenti a ukladov diabla,

Od odmietania poznanej pravdy,

Od zatvrdilosti a nekajucnosti,

Od necistoty duse i tela,

0d domysl'avosti a malomysel'nosti,

Od vecnej smrti,

My hrie$nici, prosime Ta, vyslys nds.

Vnukni ndm odpor voci hriechu,

Osviet naSe mysle svojim svetlom,

VloZ do naSich stdc svoj zakon,

Rozniet v nas ohen svojej lasky,

Udel ndm pravu naboZnost,

Ved' nas cestami spasy a povzbudzuj nas konat dobro,
Daj nam silu premahat zlé Ziadosti,

Chran nas pred znesvatenim tvojho chramu v nas,

Nedovol nikdy, aby sme ta hriechom zarmutili,

Pomo6Z nam zachovat jednotu ducha a pokoja,

Daj nam milost vytrvat v dobrom az do konca

Baranok BoZi, ty snimas$ hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, vyslys nds, Pane.
Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami.

Duch Svaty, naplii srdcia svojich vernych.

A zapdl' v nas oheri svojej BoZskej ldsky.

Modlime sa: Prosime ta, BoZe, udel' nam pomoc Ducha Svatého, nech ocisti naSe srdcia
a nech nas chrani od kazdého protivenstva. Skrze Krista, naSho Pana. Amen.

LITANIE K NAJSVATEJSIEMU MENU JEZIS

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, zmiluj sa. Kriste, zmiluj sa.

Pane, zmiluj sa. Pane, zmiluj sa.

Kriste, uslys nas. Kriste, vyslys nas.

Otec na nebesiach, BozZe, zmiluj sa nad nami. Syn, Vykupitel sveta, Boze, zmiluj sa nad
nami. Duch Svity, BoZe, zmiluj sa nad nami.

Svéata Trojica, jeden Boh, zmiluj sa nad nami.



JeZiSu, Syn Zivého Boha, zmiluj sa nad nami. JeZisu, obraz Otca,
Jezisu, ziara vecného svetla,
JeziSu, kral slavy,

JeZiSu, slnko spravodlivosti, JeZiSu, syn Marie Panny, JeZiSu, hoden lasky,
JeZiSu, obdivuhodny, JeziSu, Boh mocny,

JeZiSu, otec buduceho veku, JeZiSu, anjel vel'kej rady,
JeZiSu, najmocnejsi,
JeZisSu, najtrpezlivejsi,

JeZiSu, najposlusne;jsi,
JeZiSu, tichy a pokorny srdcom, JeziSu, milujuci Cistotu,

JeZiSu, milujuci nas,
JeZiSu, Boh pokoja,
JeZiSu, povodca Zivota, JeZi

u, priklad ¢nosti,
JeZiSu, horlitel za spasu dusi

S
S,
Jezisu, Boh nas,

Jezisu, naSe utocisko,

JeZiSu, otec chudobnych, JeZiSu, poklad veriacich, JeziSu, dobry pastier,

JeZiSu, pravé svetlo,

Jezisu, vecna mudrost,

JeZiSu, nekonecna dobrota, JeziSu, naSa cesta a nas Zivot, JeZisSu, radost anjelov,
JeZiSu, kral’ patriarchov,

JeZiSu, majster apostolov, JeziSu, ucitel evanjelistov, JeZiSu, sila mucenikov,
JeZiSu, svetlo vyznavacov, JeZiSu, Cistota panien,

JeZisu, koruna vSetkych svatych,

Bud’ ndm milostivy, zI'utuj sa nad nami, Jezisu.
Bud’ ndm milostivy, vyslys nds, JeZisu.
Od vsetkého zla - ochrariuj nds, Jezisu.

0Od kazdého hriechu,
Od tvojho hnevu,
0Od ukladov diabla,

0d ducha smilstva,

Od vecnej smrti,

0d zanedbavania tvojich vnuknuti,
Pre tajomstvo tvojho svatého vtelenia,
Pre tvoje narodenie,

Pre tvoje detstvo,

Pre tvoj bozsky Zivot,



Pre tvoju namahavu pracu,
Pre tvoju smrtel'na uzkost a tvoje utrpenie, Pre tvoj kriZ a tvoju opustenost,

Pre tvoje mdloby,

Pre tvoju smrt a tvoje pochovanie,

Pre tvoje zmrtvychvstanie,

Pre tvoje nanebovstupenie,

Pre tvoje ustanovenie najsviatejSej Eucharistie, Pre tvoje radosti,
Pre tvoju slavu,

Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, zI'utuj sa nad nami, JeZisu. Baranok BoZi, ty
snimas hriechy sveta, vyslys nds, JeZisu.

Baranok BoZi, ty snimas hriechy sveta, zmiluj sa nad nami, JeZisu. JeziSu, uslys nas.
JeZisu, vyslys nds.

Modlime sa: Pane JeZisu Kriste, ty si povedal: Proste a dostanete, hl'adajte a najdete,
klopte a bude vam otvorené; prosime ta, daj nam pocitit' svoju bozsku lasku, aby sme ta
milovali celym srdcom, Ustami i skutkami a nikdy ta neprestali chvalit. Pane, daj, aby
sme stale mali bazen pred tvojim svitym menom a zaroven ho aj milovali; ved’ ty
neprestajne spravujes vSetkych, ktorych upeviiujes vo svojej laske. Lebo ty ZijeS a
kral'uje$ na veky vekov. Amen.

MODLITBA K JEZISOVI KRISTOVI
(treti tyZderi)

Moj milovany JeZiSu, dovol mi obratit sa na teba a prejavit ti vd'aC- nost za milost, ktoru
si mi preukazal tym, Ze si ma tymto svatym otroctvom daroval svojej svatej Matke, aby
ma obhajovala pred tvo- jim Majestatom a dopliiala vietko, ¢o mi v mojej prevelkej
biede chyba. Beda, Pane! Taky som biedny, Ze bez tejto dobrotivej Mat- ky by som bol
istotne strateny. Ano, Maria je pre miia nevyhnut- na v kazdom ohl'ade: nevyhnutna na
utiSenie tvojho spravodlivého hnevu, kedZe ta denne tol’ko uraZzam. Nevyhnutna na
odvratenie vecnych trestov, ktoré si zasluzim. Nevyhnutng, aby som mohol hl'adiet na
teba, prihovorit sa ti, prosit ta, pribliZit sa ti a aby som sa ti mohol zal'ibit. Nevyhnutna
na spasenie mojej duse i duSe inych. Jednym slovom, nevyhnutna na stale plnenie tvojej
svatej vole a na Sirenie tvojej vacsej slavy vo vSetkom.

Ach, kiezZby som len mohol celému svetu ohlasit, aké vel'’ké milosrden- stvo si mi
preukazal! Kiez by sa cely svet dozvedel, Ze bez Marie by som uZ bol strateny! KieZ by
som mohol vzdat dostojné pod'akovania za také vel'ké dobrodenie! Maria je vo mne, je to
moj udel (Z 119,56) 0, aky poklad, aka titecha! A po tomto by som nemal byt cely jej!?
Aka by to len bola nevd'acnost, mo6j drahy Spasitel'u! Skor prijmem smrt, nezZ aby ma
postihlo také nestastie, lebo ovel'a radSej chcem zomriet, ako Zit bez toho, Zeby som
nebol cely Mariin.

Uz tisic a tisickrat som si ju pod kriZom spolu so svatym Janom Evan- jelistom vzal za
vSetko moje dobro a tol'’kokrat som sa jej aj celkom odovzdal. Ale ak som to dosial’
neurobil dost dobre podl'a tvojich ti- Zob, m6j drahy JeZiSu, teraz to robim tak, ako
chces, aby som to vyko- nal. A ak najdeS v mojej dusi alebo tele nieco, ¢o nepatri tejto



majestat- nej Panej, prosim ta, aby si mi to vytrhol a odhodil d'aleko odo mna. Lebo ak to
nie je jej, je to nehodné teba.

MODLITBA K SVATEMU DUCHU

0, Duchu Svity! Dozi¢ mi vetKy tieto milosti a zasad’, polievaj a pestuj v mojej dusi
milovana Mariu, ktora je Stromom pravého zivota, aby rastol, kvitol a priniesol hojné
ovocie Zivota. 0, Duchu Svaty! Daruj mi hlbok tctu a naklonnost k tvojej boZskej
Neveste, silnti podporu v jej materskom lone a daj, nech sa neustale utiekam k jej
milosrdenstvu, aby si cez iu utvoril vo mne naozaj JeZisa Krista, vel'kého i mocného, az
po plnost jeho dokonalého veku. Amen.



